Loow Buam

Kinnitatud 12.12.2017, uuendatud 09.01.2024

Oppekava

Taienduskoolitusasutuse nimetus: Loov Ruum Koolitused OU

Oppekava nimi: Enesekehtestamise koolitus

Oppekavarithm: Sotsiaaltéé ja ndustamine

Koolituse maht: 8 akh auditoorset t66d

Programm on m&eldud

1.
2.

spetsialistidele, kes té6tavad inimestega ning vastutavad teiste heaolu ja tervise toetamise eest voi
téotajatele, kes tootavad ametikohtadel, mis eeldavad haid suhtlemisoskuseid, néaiteks
klienditeenindajad, juhid, abistavate elukutsete esindajad (nfustajad, meedikud, pedagoogid,
politseinikud, paastettotajad) jt.

inimestele, kes soovivad taiendada voi arendada oma positiivsete suhtlemisoskuste pagasit

Koolitusel dpitakse:

tundma isiklikke suhtlusstiile ja suhtlusmustreid, aluseks kasutatakse isiksusekiisimustikku ja
suhtlusstiilide kusimustikku

analtiiisima enda suhteid

kasutama positiivseid suhtlusviise ja suhtlustehnikaid

kasutama enesekehtestamise tehnikaid

Programm:

1)
2)
3)
4)
5)

Paeva sissejuhatus

Labivad suhtlemismustrid - suhtlemistasandite test
T606 suhtlemisviisidega

Enesekehtestamise mustrid ja tehnikad

Paeva kokkuvote

Labiviimine:

1 koolituspaev

kuni 16 inimesest koosnevale grupile

koolituspaevad toimuvad kolme vahepausiga (2x15 minutit ja 1Xx60 minutit)

t66 toimub psuhhoharidusliku rihmat66 vormis: vahelduvad teoreetilised lUhiloengud, praktilised
Ulesanded, tehnikate harjutamised ning rihmaarutelud, kus on vdimalik kogemusi jagada,
kommenteerida, kusida, diskuteerida

Arvestamise n6uded

Oppija on l&binud min 80% kontakttundidega téost.
Oppija on osalenud aktiivselt 6ppetdos.

Opingute labimist tdendab koolitustdend.

Koolitaja
Anneli Valdmann, psiihholoog, superviisor, koolitaja.



